Co délat v pripadé zemétreseni

Zemétieseni na uzemi Ceské republiky je nastdsti jev velmi vzacny a nedochazi pfi
ném k obé&tem na Zivotech nebo k velkym $kodam. Cesti turisté se ale mohou setkat
se silnym zemétiresenim pii cestach do seismicky aktivnich oblasti (Alpy, jiZzni
Evropa: Portugalsko, Spanélsko, Itélie, staty byvalé Jugoslavie, Recko, Turecko;
Kalifornie, Japonsko, Indonésie atd.). Ottesy ptidy mohou trvat od n¢kolika vtefin
do maximalné né¢kolika minut (nikoliv desitky minut jako v americkych
katastrofickych filmech). Po silném zemétieseni mohou pfiijit v nepravidelnych
intervalech slabsi dotiesy. Proto je diilezité¢ byt informovan o doporuc¢enych
postupech pii vyskytu zemétreseni.

Pred zemétresenim

e Rozmyslete si, jak se chovat v ptipad€ zemétieseni na misté, ve kterém se
nachazite (v budové, na cesté, v noci)

e Kde je vypina¢ plynu, vody a proudu?

e Neohrozuji Vas policky, skiin€ a dalsi volné predméty?

e Prostudujte si dilezita telefonni Cisla, lokalni ndvod pro pfipad zemétieseni nebo
piichodu motské viny tsunami.

e Piipravte si doklady, penize, svitilnu a dalsi potfebné véci (piti, trvanlivé jidlo)
pro piipad rychlého opusténi mistnosti.

Béhem zemétreseni

V budové vyhledejte nejblizsi bezpecné misto: ram dvefti, pod pevnym stolem,
pultem nebo posteli. Nedostatek ¢asu nedovoluje vyhledat nejblizsi kryt. Pozor na
voln¢ se pohybujici pfedméty. Pii vybihani z domt pozor na padajici fimsy a
kominy. Jste-1i ve vytahu, opust’te jej v nejbliz§im patte. Kdyz Vas otiesy zastithnou
na schodech, sednéte si, jednou rukou se ptidzte zdbradli a druhou si chraiite hlavu.

Ve volném prostoru vyhledejte oteviend mista dale od budov, mosti, stozari
vysokého napéti a vysokych stromd.

Po zemétreseni

e Zachovejte klid !
e Bud'te pfipraveni na dotfesy.
e Poskytnéte prvni pomoc zranénym.



e Zapnéte si radio a sledujte instrukce.

e Nepouzivejte vytah. Mlize byt poSkozen nebo zablokovéan vypadkem proudu.
e Piezkousejte plyn, vodu a elektrické vedeni. Pti poSkozeni vypnéte hlavni
vypinac.

e V budov¢ a okoli vyhledejte moZzna ohniska pozaru, podle moznosti je bud’
uhaste nebo zavolejte hasice.

e Pozor pii opousténi budovy - stale se jesté mohou fitit fimsy, kominy a Casti
budov.

e 74dné soukromé telefonni hovory. Telefonni sit’ musi byt pfedev§im vyuzita pro
organizovani zachrannych praci, pti pietizeni hrozi vypadky.

e 74dné soukromé cesty autem - silnice musi ziistat volné pro rychlé presuny
policie, hasicl a zachrannych vozidel.

e Sledujte ptikazy policie, hasi¢l a zdchrannych tymu.

Jak prezit tsunami

e Pokud zjistite, Ze nastalo silné zemétieseni, bud’'te pfipraveni na mozné varovani
pred tsunami a na rychly uték z pobiezni oblasti na vyvysené misto. VSechna
tsunami mohou byt nebezpecna a niciva.

e Spolupracujte s lokdlnimi urady, jste-li vyzvani k evakuaci. Je-li vydano oficidlni
varovani, tsunami opravdu existuje. Nékteré obéti nedbaly takové vystrahy a
povazovaly ji za plany poplach.

e Blizici se tsunami je nékdy ohlaSovéano rychlym vzestupem nebo poklesem
moftské hladiny. Toto varovani ptirody se nevyplaci ignorovat. Lod€ musi ihned
odplout na hlubokou vodu.

e Mal4 tsunami v jednom mist& pobfezi miiZe narlst do velké vysky o kousek
kilometrt dale. Je tieba zachovat respekt.

e Tsunami neni jen jedna vlna, proto je nutno ziistat mimo ohrozenou oblast,
dokud neni vyhlaSen konec poplachu.

e Nikdy se nechod’te divat na tsunami na pobtezi. Kdyz ji vidite, jste ptili§ blizko
na unik.

Zpracoval Jan Zednik, Geofyzikalni ustav AV CR, v.v.i.
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