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Magnetické pole Zemé patii mezi fyzikalni parametry Zivotniho prostiedi, stejné jako
veli¢iny meteorologické — teplota, tlak a vlhkost vzduchu, osvétleni, vitr, koncentrace iontd
apod. Je tedy na misté uvazovat o tom, ze miize pusobit na zivé organizmy vcetné Clovéka
podobné¢ jako faktory meteorologické, zCasti téZ nezéavisle na aktivit¢ slunecni.
Meteorologické vlivy jsou znamy od pradavna. Zkoumdni vlivii geomagnetického pole je
vSak mnohem mladsiho data. Vzdyt pfistroje na spojité registrovani intenzity
geomagnetického pole byly sestrojeny teprve v 70. — 80. letech 19. stoleti, ¢iselné vyjadieni
geomagnetické aktivity pomoci K-indexti se pouziva od roku 1932 a dals$i metody hodnoceni
geomagnetické aktivity vznikly jesté pozdéji.

Dosud vSak neni zndm Zzadny mechanizmus, ktery by vysvétloval jakykoli vliv
geomagnetického pole, resp. jeho proménlivosti, na ¢lovéka. VSechny poznatky o tomto
mozném vlivu vychazeji pouze ze statistického zpracovani materidlu: na jedné strané Ciselné
udaje napf. o geomagnetické aktivité, na druhé stran¢ rGzné udaje 1ékaiské, sociologické
apod. Z toho divodu jsou také nazory odbornikl rizné — od horlivych zastanct az po horlivé
odpdrce.

Jako I¢karskd ¢i spoleCenska vstupni data se pouzivaji predevsim takové udaje,
u kterych lze pfesné stanovit ¢as vzniku ¢i uddlosti. Tuto podminku splituji napt. urazy nebo
dopravni nehody, z 1ékatskych dat nahld kardiovaskuldrni onemocnéni vyzadujici okamzitou
hospitalizaci (tedy obvykle infarkty), a dale nahla imrtnost. VSechny tyto piipady jsou navic
pomérné cCasté a spoleCensky zavazné, proto se jim vénovala anadale vénuje znacna
pozornost.

Pocet dopravnich nehod zévisi pfedev§im na intenzit¢ provozu a vykazuje tedy
vyraznou tydenni variaci. Vyznamnou roli dale hraji faktory meteorologické a socidlni, ty
jsou vSak nadhodné. Jisty maly podil ma zde i geomagneticka aktivita. Prvni zahrani¢ni studie
naznacovaly vyssi pocet nehod pfi vyssi aktivité, to vSak pozdé€ji nebylo potvrzeno ani u nas
ani v zahrani¢i [1]. NaSe prace, zalozené na zpracovani dennich pocti dopravnich nehod
v Bratislavé v letech 1979-1981 ave tfech slovenskych krajich (oddélen¢) v letech 1980—
1982 [2], ukédzaly naopak pfii stfedni geomagnetické aktivit¢ vyznamny pokles poctu nehod

s rostouci aktivitou, takZe maximum nehod se vyskytuje pfi hodnotach K-indexu rovnym 2.



Pocet nehod pak siln€ roste az pti vysoké aktivité, pro K=5 a vice. Zde se ziejm¢ kumuluji
dva faktory. Prvnim je vysokd geomagnetickd aktivita, pfedev§im geomagnetické boufte,
druhym jsou geomagnetické pulzace typu Pc3 (ty maji periodu v rozmezi 10—45 sec a jsou
nejcastéjsi a nejintenzivngjsi praveé pii hodnotach K=2). Pocet dopravnich nehod je vyssi ve
dnech s vyssi hodnotou specidlniho pulzacniho indexu.

Vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni byl posuzovan podle poctu pacientd
hospitalizovanych s touto diagnozou ve ¢Etyfech prazskych nemocnicich v letech 1980-1985
[3]. Z geomagnetickych jevli ma nejvétsi odezvu opét geomagneticka boure. Piijem pacient
na koronarni jednotky byl vyznamné vyssi vden, kdy byl pozorovan nahly pocatek
geomagnetické boufe. Urcité zvySeni poctu pfijatych pacientdl bylo pozorovano také
v n€kolika dnech nasledujicich po dni s vysokou hodnotou 4Ap-indexu geomagnetické aktivity,
1 kdyz se boufe nevyskytla, nebylo vSak tak vyrazné jako ve dnech sndhlym pocatkem
geomagnetické boute. ZvySeni poctu pfijatych pacientti bylo pozorovano ve dnech s vyssi
proménlivosti geomagnetické aktivity (tj. kdyz se v pribéhu dne stfidaly vysoké a nizké
hodnoty K-indexu), coz je opé&t charakteristické pro hlavni fazi geomagnetické boufe.

Denni pocty nahlych tmrti z kardiovaskularnich pficin byly zaznamendvany v Brné
v letech 1975-1983 [4, 5]. Z geomagnetickych faktori se nejvyznamnéjSim ukazala opét
geomagneticka boufe. Dva dny po jejim nahlém pocatku byl pozorovan statisticky vyznamny
nariist poctu zemfelych. Pfitom zvySeni aktivity, které nesouvisi bezprostfedné
s geomagnetickou boufi, tento vliv nemd. Jesté¢ vyssi je korelace umrtnosti s vyskytem
geomagnetickych pulzaci Pcl (s periodou mezi 1 a5 sec). Po silné aktivité téchto pulzaci
nasleduje vyznamny pokles v ndhlé imrtnosti z kardiovaskularnich pficin.

Zkoumana byla také zlo€innost agresivniho rdzu na uzemi byvalého Jihomoravského
kraje vletech 1992-1997 [6]. Ve dnech, kdy bylo hlaSeno znasilnéni, byla vyssi
geomagnetickd aktivita nez ve dnech, kdy takovy ¢in hlaSen nebyl, atento rozdil byl
statisticky vyznamny. Také ve dnech, kdy byly zaznamenany dva nebo vice trestnych ¢int
ubliZeni na zdravi, byla vyssi geomagneticka aktivita nez ve dnech, kdy bylo zaznamendno
jen jedno nebo zadné ublizeni. Ve dnech s vyssim vyskytem loupezi, sebevrazd a vrazd byla
naopak niz§i geomagnetickd aktivita, avSak rozdil neni uzddné kategorie vyznamny.
Znamena to, pro rizné trestné Ciny je zavislost na geomagnetické aktivité rtizna. Zda se, ze
jista zavislost (kladnd) se projevuje u takovych ¢ini, kde se da predpokladat, Ze pachatel mohl
byt k ¢inu vyprovokovan.

Ve vétsiné studii, pokud se rozliSovaly dny snizkou, stfedni a vysokou

geomagnetickou aktivitou, se ukéazala vyznamna odezva pouze pii vysoké geomagnetické



aktivité, presnéji v dobé geomagnetické boufe nebo bezprostiedné po ni. Tento vysledek se
obvykle interpretuje tak, ze kolisdni intenzity geomagnetického pole (Cili geomagneticka
aktivita) v jistych mezich je jev pfirozeny a lidsky organizmus je na néj zvykly, protoze
lidstvo se v tomto prostiedi vyviji nejméné milion let. Pouze geomagnetické boutfe nejsou
natolik Casté, aby mohly byt povazovany za bézny jev, a mohou byt proto vnimavymi jedinci
pocitovany nepfiznivé. Toto vSak neni jedindA moznd interpretace. V prubéhu
geomagnetickych boufi nastavaji ijiné efekty, projevujici se ve zménach hodnot dalSich
fyzikélnich parametri okolniho prostiedi, napt. zvySeny pfisun elektricky nabitych Castic ze
Slunce do zemské atmosféry. Je proto obtizné rozhodnout, zda pti¢inou pozorovanych jevi
jsou zmény samotného geomagnetického pole nebo je pficina jina.

Lidské télo lze povazovat za vodi€¢ aproto se vném pii zménach okolniho
magnetického pole indukuje elektricky proud stejné jako v elektrickych vedenich, kabelech,
potrubi atd., je ovSem daleko slabsi. Vime, Ze nervové impulzy jsou také elektrické povahy,
a proto se nabizi ivaha o mozném ruSeni, které mtizeme ptirovnat k atmosférickym porucham
pfi pfijmu rozhlasu. Bézné poruchy ovSem umi organizmus ,odfiltrovat“ (podobné jako
kvalitni rozhlasovy pfijimac), protoZe je to pro n¢j pfirozena soucast okolniho prostfedi.
Pouze tehdy, kdy jde o osobu nemocnou a rusivy signal je ptili§ silny, ptipadné se kumuluji
1jiné rusivé vlivy, muze dojit k ur¢itému selhani. Takové selhani se projevi predevsSim
v psychice, ve schopnosti soustiedéni a rychlé a spravné reakce. Z toho pak plynou zavislosti
popsané vySe. Ochrana pfed rusenim tohoto druhu vyzaduje jisté usili, které si Clovek
neuvédomuje a které se u osob ne zcela zdravych projevi predevsim jako zatéz na srdce.
Zvlastni postaveni maji geomagnetické pulzace. Indukci vznikaji proudy stiidavé
s odpovidajici frekvenci a jejich interakce s organizmem zavisi také na vlastnich periodach
v tomto organizmu; tyto vztahy vSak nebyly dosud zkoumany.

Jiny pohled nez statistické zpracovani velkych souborii ex post nabizi piimé sledovani
meéfitelnych biologickych veli¢in u vhodné pokusné osoby po dostatecné dlouhou dobu [7].
Lékar R. B. Sothern z Univerzity Minnesota po dobu celych 15 let (v letech 1973—1987) sam
na sob& méfil nékolikrat denné tepovou frekvenci a krevni tlak (systolicky i diastolicky), ¢imz
vytvoril zcela unikatni datovy soubor. Mési¢ni priméry hodnot tepové frekvence a krevniho
tlaku byly porovnany s mési¢nimi priméery geomagnetickych indexti Ap a Dst.

Hodnoty tepové frekvence vykazuji jen nevyznamnou korelaci s geomagnetickou
aktivitou. Naproti tomu existuje vyznamna korelace tepové frekvence s teplotou vzduchu. Pro
krevni tlak jsou naopak vyznamnéj$i korelace se slunec¢ni a geomagnetickou aktivitou,

vyznamné na 99% urovni. Korelace s faktory meteorologickymi je slabsi. Pro celoro¢ni



pruméry jsou vSechny korelace vyssi, jsou vSak spocteny pouze z 15 dvojic a nemusi byt tedy
reprezentativni.

Vysledky ukazuji zajimavou skute¢nost, Ze odezva na zmény vnéjSich podminek je
rizna u tepové frekvence a u krevniho tlaku. Zatimco pulz reaguje prakticky jen na zvySeni
prumérné teploty vzduchu, ato nejvice na jafe av Iété, krevni tlak naopak odrazi jevy
heliogeofyzikélni, kdy prakticky vkazdé rocni dobé vzristd srostouci geomagnetickou
aktivitou. Toto miiZze byt jistym voditkem pro hledani mechanizmu ptsobeni vnéjSich faktorii
na nemocnost. Sou€asné¢ se tim potvrzuje, Ze vliv heliogeofyzikalnich faktorti neni
zanedbatelny v porovnani napf. s faktory meteorologickymi.

Pro meteorologické faktory byla vypracovana metodika, jak je vSechny shrnout do
jediné hodnoty, kterd vyjadiuje jisty rizikovy stupeit dany meteorologickymi podminkami.
Vznikne tak biometeorologickd charakteristika vybraného dne. Je-li pro wurceni této
charakteristiky  pouzita meteorologickd ptredpovéd na pfisti den, mluvime
o biometeorologické predpovédi. Ta se udava ve ttistupniové Skale (1, 2, 3) a publikuje ve
sdélovacich prostfedcich spolu s pfedpovédi pocasi. Podle ndzoru mnoha odborniki
a uzivatell by byla vhodnéjsi jemnéjsi Skala pétistupniova a predevsim by méla byt predpoveéd’
vypracovavana zvlast pro kazdy region. Biometeorologicka predpoveéd’ shrnuje pouze faktory
meteorologické. Slunecni a geomagnetické do ni nejsou zahrnuty, piedpovédi slunecni
a geomagnetické aktivity se publikuji samostatné. Komplexni charakteristika, kterd shrnuje

vSechny faktory ptsobici na lidsky organizmus, je stale jest¢ véci budoucnosti.
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