V ¢em spociva péstovani ziti

Mistr kuchar u prince Wen-chueje jednou kuchal
bycka. Kazdy rozmach ruky, kazdé napreni rame,
kazdé nakroceni nohy, kazdé vytrCeni kolena,
kazdé zazvoneéni i obrat pronikajiciho noze
nasadily pfesné ton a dohromady tvofilo to vse
haje, souladnéjsi nezli shromazdéni Ting-Sou.
»Ach, to je skvelé," vykrikl obdivné princ Wen-
chuej. ,Jak jsi dosahl této dokonalosti?"

Mistr kuchaf odlozil n(z a odvétil: ,Miluji jediné
Tao, jez jsem vlozil do svého umeéni! Zpocatku
jsem pokazdé pfi otvirani bycka nevidél nic nez
byCka; po tfech letech jsem uz nikdy nevidél
celého bycCka. A dnes jiz uzivam jen svého
ducha, ne svych oci. Mé smysly védi, kdy
prestat, a duch si zada uplatnéni. Pfidrzuje se
prirozenych znameni, vedu Uder po velkych
dutinach, sleduji mista, kde se stépi skelet, a vy-
uzivaje jejich pravidelnosti, jesté se mi nestalo,
abych se byt jen dotkl velkych tepen nebo Slach,
natoz velikych kosti. Dobry kuchaf méni ndiz
jednou za rok, protoze feze. Primérny kuchaf
méni ndZ kazdy mésic, protoze seka. Tenhle mUj
nliz je stary devatenact let, ma za sebou tisice
otevienych byckd, ale jeho ostii vypada, jako by
prave vyslo od brusi¢ského kamene. Mezi klouby
je vzdy prostor a ostfi noze neni tlusté, tak
vstoupime-li tim, co neni tlusté, do toho, co ma
prostor, mizeme se rozmachnout jakkoli
zesSiroka, pro tento n(z musi zUstat vzdy dostatek
mista na jeho cesté! Pak zlistane ostfi noze, jako

by pravé nové vyslo od brusi¢ského kamene.

A presto — pokazdeé, kdyz dojdu ke slozitemu
kloubu, z néhoz je patrné, ze s nim bude obtizna
prace, zpozornim, ostrazité soustfedim pohled,
zpomalim préaci a jenom zlehka vedu n(z, jediny fez
a bycCek je rozifezan, droli se jako hlina

a Cisté kusy masa odpadavaji na zem. Tu pozdvihnu
nlz a postavim se, rozhlizeje se do vSech stran,
preslapuji z nohy na nohu spokojeny sam sebou.
Pak svUj ndz otfu peclivé a uschovam jej."

»Skvélé!" uzavrel princ Wen-chuej. ,Chtél jsem
slySet vypravéni mistra kuchare a dovedél jsem se,
jak péstovat ziti."

Mistr Cuang (Taoistické kniha Cuang-c )
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Barevna pole

V rdmci cyklu Setkavani vystavovali v Geofy-
zikalnim Ustavu bud’ profesionalové, vétSinou
absolventi vysokych umeéleckych skol, nebo
autofi zabyvajici se |éta vytvarnou tvorbou.

Asan Ramiz Fry¢ (1976, matka Ce$ka, otec
Turek) se vyucil zamecnikem, po absolvovani
gymnazia vystfidal fadu profesi, nehledal
vynosné zamestnani, ale sam sebe. V patnacti
se zacal cviCit v bojovych uménich, v doved-
nostech a znalostech spojujicich fyzickou
zdatnost, sebeuvédomeéni a sebekazen v har-
monizovany celek.

»Zbrané jsou nastroje, jez neznamenaji Stésti,
nejsou to nastroje urozeného muze! | kdyz jich
pouzije, Ze jinak nemUze, ma stejné pokoj a mir
za cosi vyssiho. A i kdyz zvitézi, nepfiklada tomu
kladnou hodnotu!“ - fika Lao "c v kanonické
knize o Cesté Tao a jeji Sile. — ,A vitézstvi v bitvé
jest vitat obfady smuteCnimi!“

Asan Ramiz Fry¢ se tak postupné seznamuje

s vychodnimi kulturami, pfiblizuje se k orien-
talnim systémdm mysleni. Pfedevsim se zajima
o praktiky vedouci k pfimému poznani, k ne-
zprostfedkovanému porozumeéni skute¢nosti. Za
své duchovni ugitele povazuje Cecha Jifiho
Vacka a Inda Ramana Maharisiho (1879-1950).
Duchovni ucitelé mohou naznacit smér, ale
kazda cesta je osaméelé putovani. Guru klade
otazky, kazdy priklad musi mit néjaké feseni,

a nenabizi na né odpovedi. Pokud odpoved -

Asan Ramiz Fryc, bez nazvu, 24 x 32 cm, 2008

Asan Ramiz Fryc, Modry svét, 25 x 25 cm, 2008

pochopeni podstaty (stébla ¢i vesmiru) - existuje,
tak je vzdy osobni, a tedy nepfenosna. Hledani
podstatnych odpoveédi se podoba procesu tvorby,
psani ¢i malovani, vybéru a fazeni slov na listu
papiru, formovani hmoty barev v prostoru platna.
Slastné vytrzeni, které umélci prozivaji (kupodivu
nijak nesouvisi s kvalitou dila), je zfejmeé blizké
tomu, Cemu se v zenisticke praxi fika satori.

Pfed nékolika lety trpél Asan Ramiz Fry¢ bolestmi
a nepohyblivosti kréni patere. Kdyz ho
fyzioterapeuti Beata a Julius Patakyovi béhem
nekolika navstév obtizi zbavili, objevil, Ze ma také
|éCitelské schopnosti. A v roce 2008 nahle zacal
malovat.

Zpocatku se pokousel o realistické zachyceni
skute¢nosti, prvni pokusy se podobaji
naivistickym obrazdm, ale Asan Ramiz Fry¢ neni
naivista. Brzy si uvédomil své vyjimecné
schopnosti, zvySenou citlivost, vztah k barvé

a k barevné energii, zacal vytvaret nezobrazujici
kompozice. Jeho malby zatim nejsou ovlivnéné
vytvarnymi vzory. Zaznamenavaji cosi, co ziejme
nékde existuje, co ale vidét nemUzZeme. Jsou

a zaroven to nejsou obrazy skuteCnosti.

Jifi Hlla



