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V èem spoèívá pìstování žití

Mistr kuchaø u prince Wen-chueje jednou kuchal 

býèka. Každý rozmach ruky, každé napøení rámì, 

každé nakroèení nohy, každé vytrèení kolena, 

každé zazvonìní i obrat pronikajícího nože 

nasadily pøesnì tón a dohromady tvoøilo to vše 

hudbu harmoniètìjší nežli tanec Morušového 

háje, souladnìjší nežli shromáždìní Ting-šou.

„Ach, to je skvìlé," vykøikl obdivnì princ Wen-

chuej. „Jak jsi dosáhl této dokonalosti?"

Mistr kuchaø odložil nùž a odvìtil: „Miluji jediné 

Tao, jež jsem vložil do svého umìní! Zpoèátku 

jsem pokaždé pøi otvírání býèka nevidìl nic než 

býèka; po tøech letech jsem už nikdy nevidìl 

celého býèka. A dnes již užívám jen svého 

ducha, ne svých oèí. Mé smysly vìdí, kdy 

pøestat, a duch si žádá uplatnìní. Pøidržuje se 

pøirozených znamení, vedu úder po velkých 

dutinách, sleduji místa, kde se štìpí skelet, a vy-

užívaje jejich pravidelnosti, ještì se mi nestalo, 

abych se by� jen dotkl velkých tepen nebo šlach, 

natož velikých kostí. Dobrý kuchaø mìní nùž 

jednou za rok, protože øeže. Prùmìrný kuchaø 

mìní nùž každý mìsíc, protože seká. Tenhle mùj 

nùž je starý devatenáct let, má za sebou tisíce 

otevøených býèkù, ale jeho ostøí vypadá, jako by 

právì vyšlo od brusièského kamene. Mezi klouby 

je vždy prostor a ostøí nože není tlusté, tak 

vstoupíme-li tím, co není tlusté, do toho, co má 

prostor, mùžeme se rozmáchnout jakkoli 

zeširoka, pro tento nùž musí zùstat vždy dostatek 

místa na jeho cestì! Pak zùstane ostøí nože, jako 

by právì nové vyšlo od brusièského kamene.

A pøesto — pokaždé, když dojdu ke složitému 

kloubu, z nìhož je patrné, že s ním bude obtížná 

práce, zpozorním, ostražitì soustøedím pohled, 

zpomalím práci a jenom zlehka vedu nùž, jediný øez 

a býèek je rozøezán, drolí se jako hlína

a èisté kusy masa odpadávají na zem. Tu pozdvihnu 

nùž a postavím se, rozhlížeje se do všech stran, 

pøešlapuji z nohy na nohu spokojený sám sebou. 

Pak svùj nùž otøu peèlivì a uschovám jej."

„Skvìlé!" uzavøel princ Wen-chuej. „Chtìl jsem 

slyšet vyprávìní mistra kuchaøe a dovìdìl jsem se, 

jak pìstovat žití."

Mistr Èuang (Taoistická kniha Èuang-c´)



Barevná pole

V rámci cyklu Setkávání vystavovali v Geofy-

zikálním ústavu buï profesionálové, vìtšinou 

absolventi vysokých umìleckých škol, nebo 

autoøi zabývající se léta výtvarnou tvorbou. 

Asan Ramiz Fryè (1976, matka Èeška, otec 

Turek) se vyuèil zámeèníkem, po absolvování 

gymnázia vystøídal øadu profesí, nehledal 

výnosné zamìstnání, ale sám sebe. V patnácti 

se zaèal cvièit v bojových umìních, v doved-

nostech a znalostech spojujících fyzickou 

zdatnost, sebeuvìdomìní a sebekázeò v har-

monizovaný celek. 

„Zbranì jsou nástroje, jež neznamenají štìstí, 

nejsou to nástroje urozeného muže! I když jich 

použije, že jinak nemùže, má stejnì pokoj a mír 

za cosi vyššího. A i když zvítìzí, nepøikládá tomu 

kladnou hodnotu!“ – øíká Lao´c v kanonické 

knize o Cestì Tao a její Síle. – „A vítìzství v bitvì 

jest vítat obøady smuteèními!“

Asan Ramiz Fryè se tak postupnì seznamuje

s východními kulturami, pøibližuje se k orien-

tálním systémùm myšlení. Pøedevším se zajímá 

o praktiky vedoucí k pøímému poznání, k ne-

zprostøedkovanému porozumìní skuteènosti. Za 

své duchovní uèitele považuje Èecha Jiøího 

Vacka a Inda Ramana Maharišiho (1879-1950). 

Duchovní uèitelé mohou naznaèit smìr, ale 

každá cesta je osamìlé putování. Guru klade 

otázky, každý pøíklad musí mít nìjaké øešení,

a nenabízí na nì odpovìdi. Pokud odpovìï - 

pochopení podstaty (stébla èi vesmíru) - existuje, 

tak je vždy osobní, a tedy nepøenosná. Hledání 

podstatných odpovìdí se podobá procesu tvorby, 

psaní èi malování, výbìru a øazení slov na listu 

papíru, formování hmoty barev v prostoru plátna. 

Slastné vytržení, které umìlci prožívají (kupodivu 

nijak nesouvisí s kvalitou díla), je zøejmì blízké 

tomu, èemu se v zenistické praxi øíká satori.

Pøed nìkolika lety trpìl Asan Ramiz Fryè bolestmi 

a nepohyblivostí krèní páteøe. Když ho 

fyzioterapeuti Beáta a Július Patakyovi bìhem 

nìkolika návštìv obtíží zbavili, objevil, že má také 

léèitelské schopnosti. A v roce 2008 náhle zaèal 

malovat. 

Zpoèátku se pokoušel o realistické zachycení 

skuteènosti, první pokusy se podobají 

naivistickým obrazùm, ale Asan Ramiz Fryè není 

naivista. Brzy si uvìdomil své výjimeèné 

schopnosti, zvýšenou citlivost, vztah k barvì

a k barevné energii, zaèal vytváøet nezobrazující 

kompozice. Jeho malby zatím nejsou ovlivnìné 

výtvarnými vzory. Zaznamenávají cosi, co zøejmì 

nìkde existuje, co ale vidìt nemùžeme. Jsou

a zároveò to nejsou obrazy skuteènosti. 

Jiøí Hùla

Asan Ramiz Fryc, bez názvu, 24 x 32 cm, 2008

Asan Ramiz Fryc, Modrý svìt, 25 x 25 cm, 2008


